
（メール・fax等でも）

月 火 水 木 金 土

1 2 備考

バランスボール
トレーニング

外出(川遊び)

☆お昼ご飯
　　(チャーハン)

4 5 6 7 8 9

ライフキネティック
バランスボール
トレーニング

ジャンプトレーニング プール ライフキネティック
外出(なおや先生のお家

に行こう)

☆お昼ご飯
　　(焼きそば)

11 12 13 14 15 16

ライフキネティック おやつ買い物
(字をきれいに書こう）

ライフキネティック プール ダンス教室
外出(周防大島のなぎ

さ水族館に行こう)

☆お昼ご飯
　(フードコートで食事)

18　敬老の日 19 20 21 22 23

ライフキネティック
サーキット

トレーニング
おやつ買い物

(字をきれいに書こう）
プール ライフキネティック 外出（釣り）

8・9月生まれ
誕生日会

☆お昼ご飯
　　(パン買い物)

25 26 27 28 29 30

ライフキネティック
ジャンプ

トレーニング
ライフキネティック プール

バランスボール
トレーニング

外出(草津球場で遊ぼう)

☆お昼ご飯
　　(カレー)

下校時刻　月　　　　　　　　　火　　　　　　　　　　水　　　　　　　　　　木　　　　　　　　　　金　　　　　　　

fax　082-961-5617　　メール 　watanohana@outlook.com　　

9月
☆放課後デイサービス☆

　わたっこクラブ 利 用 希 望 日 名前　　　　　　　　　　　   　　　　　様

☆希望日の日付に○をして8/20日位までに返却おねがいします☆

祝日・学校代休日等
で給食の無い日はお
弁当の持参をお願い

します。

木曜のプールでは水
着や水泳帽子を忘れ
た場合には貸し出し
がありませんので

忘れた場合には見学
となります。

「フードコートで食
事」の日は昼食代の
持参をお願いしま

す。


